
Missen springen voor het goede doel 

door Wendy van den Hurk 

 
ARNEMUIDEN - Miranda, die draaide haar hand er niet voor om. Peuleschilletje, 
vergeleken met de laadklep van de Hercules waar ze zich eens uit stortte. Maar Sanne, 
die bleef maar ratelen. Parachutespringen doet de voormalige miss niet dagelijks. Maar 
ja, het was haar idee. 
 

 
Zwevende ex-miss Sanne de Regt (l.)en ... zwevende miss Miranda Slabber.foto's Lex de Meester ? 

 
Als Miss Nederland heb je een goed doel, waar je je voor inzet. Sanne de Regt had jeugdzorg, 
Stichting AZZ. Maar daar was het vorig jaar zo rommelig dat het er maar niet van kwam. Dus 
doet Sanne nu maar wat ze destijds beloofde: gesponsord parachutespringen, voor AZZ. En 
Miranda Slabber, de huidige miss, gaat gezellig mee. 
 
„Jemig, we zitten helemaal ingesnoerd“, zegt Sanne, als de mannen van Skydive de riemen 
van haar pak nog eens stevig aantrekken. „Geniet maar gewoon. Boven het Veerse Meer is het 
uitzicht schitterend.“ Landinginstructies komen onderweg wel. 
 
Nog even een kiekje voor het familiealbum en dan begint de moter van het vliegtuigje te 
brommen. De propeller draait driftig. Een zwaai, ingeklemd tussen de benen van de 
instructeurs, en dan stijgen ze op. De wolken in. 
Vaders, moeders, vriendjes die er niet helemaal gerust op zijn, ze klossen door de modder 
naar de plek waar Zeelands mooisten zodirect zullen landen. 
 
De eerste parachutist is gauw in zicht. Zwierend, over de kop. Die gaat wel heel hard. En solo 
ook. Het was toch een tandemvlucht? Pascal, de vriend van Miranda, slaat zijn handen voor 
zijn mond als hij gegil hoort vanuit de lucht. „Dat is Miranda.“ 
Het blijkt iemand van het vliegveld, die alles vastlegt op film. Dat gillen kwam echter wel van 
de missen, die wat later in het gras neerploffen. Maar bang waren ze niet. Gillen doe je 
kennelijk automatisch tijdens je vrije val, van de adrenaline. 
 
„Geweldig!“ Sanne zou zo weer springen, zegt ze, terwijl Miranda zich blij in haar armen 
stort. „Jullie vlogen veel lager! En ademen, deed jij dat door je neus of door je mond? Ik 
snapte er niks meer van. Maar het was super. Lief dat ik met je mee mocht.“ 
Heel vanzelfsprekend voor Sanne. „Dat doen we voor die kinderen, dat die ook een keertje 
iets leuks kunnen gaan doen.“  
 
Het is nog niet bekend hoeveel geld de missen in totaal bij elkaar hebben gesprongen. 


