
Miss Zeeland moet teamgeest hebben 

door Ali Pankow 

BURGH-HAAMSTEDE - Claire Matulessy (18) uit Domburg wil even afrekenen met 
vooroordelen over missverkiezingen. Ik heb tot nu toe helemaal niet het gevoel dat ik 
door geile mannetjes ben bekeken. Het is allemaal erg leuk en ik doe er veel ervaring 
mee op. Matulessy is een van de twaalf kandidaten voor de Miss-Zeelandverkiezing, 
waarvan de finale zaterdag 3 september wordt gehouden in de Zeelandnet Studio in 
Kamperland. 

 
De finalistes voor de missverkiezing bereiden zich voor op een mountainbiketocht in de regen.foto Marijke Folkertsma ? 

 
De twaalf finalistes zetten vrijdag hun sportieve beentje voor tijdens een ‘doe- en relaxdag’; 
in Burgh-Haamstede. Restaurant/golfcentrum Molenberg en Buitensportbedrijf Forest Hill 
tekenden voor het programma. Regen- en onweer leken de activiteiten drastisch te gaan door-
kruisen, maar met wat aanpassingen bleven de uitdagingen toch aardig overeind.  
 
”De dames worden getest op teamgeest, mentaliteit en sportiviteit en de jury zal de algehele 
indruk laten meetellen in de eindbeoordeling;, zegt Marcel Willemse van centrum Molenberg. 
 
Teamgeest? Uiteindelijk zijn de dames toch allemaal concurrenten van elkaar en zou je eerder 
een kooigevecht verwachten? “Nee, ik ervaar het helemaal niet als een onderlinge strijd” zegt 
de 21-jarige kandidaat Miss Zeeland Arike Folmer uit Wemeldinge. Zij is het volledig met 
Claire Matulessy eens dat een missverkiezing tegenwoordig geen vleeskeuring meer is, maar 
als ambassadeurschap moet worden beschouwd. “We moeten ook allemaal een goed doel 
aangeven waarvoor we ons willen inzetten” zegt Folmer. Zelf heeft ze affiniteit met het Nati-
onaal Fonds Kinderhulp en Matulessy zou graag wat extra’s willen doen voor Kika, een orga-
nisatie die ontspannende activiteiten op touw zet voor kinderen met kanker. 
 
Mannequin 
Folmer had weinig bedenktijd nodig om zich aan te melden voor de Zeeuwse missverkiezing. 
Zij werkt met regelmaat als mannequin voor een modellenbureau in Middelburg en haar 
werkgever moedigde haar aan. Ze staat voor haar examenjaar aan de opleiding Sociaal Peda-
gogische Hulpverlening in Breda, maar zou uiteraard tijd inruimen voor het “miss-dom”; als 
de keus op haar zou vallen.  
 
Dat geldt ook voor Matulessy. Zij volgt een middelbare opleiding in Middelburg voor Recrea-
tie en Toerisme. “Ik ben wel eens gastvrouw geweest bij het festival Film by the Sea en kreeg 
naar aanleiding daarvan een uitnodiging om mee te doen met deze verkiezing. Het leek me 
wel leuk, maar ik heb wel even overlegd met mijn ouders en mijn vriend voor ik me aange-
meldde.” 



 
Beide vrouwen hebben alleen maar prettige ervaringen met de casting en de selectie van de 
twaalf finalistes uit 48 deelneemsters. Zij zien de hechtheid binnen de groep tijdens de doe- en 
relaxdag alleen maar groeien.  
 
Teamgeest blijkt ook een vereiste bij ‘De ultieme verkeersopstopping’. Dat is een spel waarbij 
de missen in twee groepen tegenover elkaar worden gezet op een circa 30 centimeter brede 
balk. De bedoeling is dat ze met de ruggen tegen elkaar komen te staan, maar slechts één 
deelneemster per keer mag zich omdraaien en alleen in het vakje dat daarvoor op de balk is 
aangegeven. Het vergt beleid en overleg en het duurt drie kwartier voor de opdracht is uitge-
voerd. “Een gemiddelde tijd” volgens Judith Eckhardt van Forest Hill. 
 
Een graadje lastiger wordt het met een opdracht waarbij vijf banden rond een paal in een ver-
eiste volgorde gelegd moeten worden. De spelregels zijn streng, maar met goede samenwer-
king komen de missen er wel uit. 
 
Onder de overdekte afslagplaats leren de finalistes onder leiding van trainer Etiènne Koops de 
fijne kneepjes van de eerste klap bij golfen.  
 
Ondanks de aanhoudende regen stappen ze na de lunch vol goede moed op de mountainbikes. 
Er wacht hen een stevig parcours in de Domeinen. Het relaxen komt pas later deze dag met 
een douche, een rit in een limousine en een buffet. 
 
Paul van den Broek, jurylid en straks presentator van de finale, benadrukt het nog maar even: 
“Het gaat niet alleen om uiterlijkheden. Miss Zeeland moet een goed verhaal hebben.” 


